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Bei thm zu lernen, ist eine Ehre: Der héchstrangige GroBmeist

des Doce Pares und seine Schiller in Brackenheim,

A
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Der mit dem Stock tanzt

srackenHEm Kampfeunst-Lehrgang mit der Doce-Pares-Tkone Dionisio Caiiete

us dem Lautsprecher der Bra-
z! o ¥n Verkandsstork
halle t6nt ein Cha-Cha-Cha.

Ein kleiner, flterer Mann mit Brille
bewegt sich mit einem unglaublich

2002 ertfinete er eine Schule in
Schwaigern und setzt sich seither da-
fiir ein, Doce Pares hierzulande popu-
lr zu machen, zum Beispiel mit Lehr-
gingen wie an diesem Wochenende.
Aus Mainz, Berlin oder Bad Homburg
sind die Teilnel ins Zabergiu ge-

I Gesich druck ge-
schmeidig im Takt, schwingt und
dreht dabei einen Rattanstock ge-
schickt in seinen Handen. Knapp 40
Miinner und Frauen versuchen, es
ihm gleichzutun. Es ist kein Tanz-
kurs, der hier stattfindet, sondern
ein Lehrgang fiir eine in Deutsch-

land noch wenig bekannte Kampf-
kunst: Doce Pares Eskrima, Und der
kleine Mann mit dem Liicheln ist ihr
hiéchstrangiger Grofimeister: Dioni-
sio Cafiele von den Philippinen.

«Es ist ein unwahrscheinliches
Gliick, dass er gekommen ist®, freut

| sich Horst Eckert (63), Prisident,

Sportwart und Chefirainer der Doce
Pares Eskrima Organisation. Der er-
fahrene Judo- und Ju-Jutsu-Sportler
aus Brackenheim reiste im Jahr 2000
zum ersten Mal auf die Philippinen,

um den Stockkampf kennenzulernen.

reist, um sich von einer der lkonen
des Doce Pares, Dionisio Cafiete, in
die Geheimnisse dieser Kampfkunst
cinweihen zu lassen.

Doce Pares dient der Selbstvertei-
digung. Geiibt werden die Stock- und
die Messerentwalfnung. Mit dem
Stock, dem Ubungsmesser oder ohne
Waffen. Mann gegen Mann oder mit
Hilfe der so genannten Formen: awll
vor l Bewegungsahliulen,
die stiindig wiederholt werden, damit
sie in Fieisch und Blut iibergehen.
JSchlige, Blocks und Verteidigung
kann man so auch alleine trainjeren”,
erkldrt Alexander Schmachtel (23),
der plant, in Bad Homburg eine Schu-
le aufzubauen.

Leichter geht es mit Musik. ,Wir
nutzen das Tempo moderner Musik,
das gibt mehr Energie, man ist mehr
im Fluss®, beschreibt es Dionisio Ca-
nete. Als der Stockkampf unter den
Spaniern aufl den Philippinen verbo-
ten war, iibten die Kimpfer heimlich.
Die Eroberer dachten, sie tanzen.

Dionisio Cafietes Vater war es, der
1932 den Doce Pares Club in Cebu
City mit elf anderen Groimeistern ins

Leben rief. Der heute 694ihrige Dio-
nisio erlernte die Techniken bereits
im Alter von sechs Jahren., ,Wenn
man friiher Auseinandersetzungen
hatte, wurden sie im Kampf geklirt,
so wie sich die Cowboys duelliert ha-
ben®, erzithlt er auf Englisch. Oft en-
deten die Kimpfe odlich. Deshalb
habe er in den TOer Jahren Wett-
kampfregeln aufgestellt und eine
Schutzausriistung entwickeli.

Im richtigen” Leben ist der htichs-
te Grofmeister Rechtsanwalt, prakti-
ziert aber mittlerweile nicht mehr.
~Manchmal haben meine Freunde zu
mir gesagl, ich verteidige meine
Klienten nicht im Gerichtssaal, son-
dern auf der Strafle”, sagt er ver-
schmilzt. Etwa drei Monate im Jahrist
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Doce Pares

Der Ursprung dieser Kampfkunst
reicht zurlick bis ins 16. Jahrhun-
dert und entwickelte sich auf den
verschiedenen philippinischen In-
selnin drei Richtungen beziehungs-
weise Stile: Eskrima. Kali und Arnis.
Erst1932 fand sich eine Gruppe von
zwilf bekannten philippinischen
Kampfkunstmeistern zusammen,
um den Doce Pares Club zu gron-

er auf Reisen. In 25 Lindern der Erde
hat er seine Schiiler, wie etwa Stefan
Jerzenbek aus Berlin, Prissident der
World Eskrima Arnis Kali Federation:
WWenn man die Chance hat, ihn 2
treffen, sollte man sie nutzen", sagt er.
Nicht nur Cafietes Kampf-Fertigheit
weil er zu schiitzen. (Eristoffen fiir al-
les, beharrt nicht auf seinem Stil.*

Anders als bei anderen Kampf
sportarten wird im Doce Pares auf
verschiedene Distanzen gekidmpft:
hurz, mittel und lang. Man muss sie
alle beherrschen”, sagt Dionisio Ca-
fete. Geistige und korperliche Stir-
ke sind die Voraussetzungen [iir gute
Kimpfer”, betont er. ,Denn ohne geis-
tige Stiirke niitzt einem die kirperli-
che nichts.”

JZwolf Freunde™). Unter der Leitung
von Eulogio Yoling” Cafiete erreich-
te die Gruppe eine derartige Be-
kanntheit und Beliebtheit. dass sie
praktisch alleine den Standard des
Eskrima, Kali und Arnis bestimmite.
Doce Pares war soverbreitet, dass
sein Name gleichbedeutend war
mit der Kampfkunst schlechthin,
Seine Einzigartigkeit ist jedoch
weitgehend auf die Verdienste der
zweiten Generation des Canete-
Clans zuriickzufiihren. cs




